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eq[; 'kCn % v}Sr ] dsoyk}Srokn] izfrHkkfld] ek;k] v/;kl  

izLrkouk 

 osnkar ds lHkh lEiznk;ksa esa lc ls izeq[k “kadj dk v}Sr n”kZu ekuk 

tkrk gSA v}Sr osnkar dks fgUnw /keZ dk loksZPp n”kZu le>k tkrk gS MkW0 

nklxqIr dk Hkh bl lEcU/k esa dguk gS **”kadj ds }kjk izfrLFkkfir n”kZu 

dk izHkko bruk O;kid gS fd tc Hkh ge osnkar n”kZu dh ppkZ djrs gSa rks 

gekjk rkRi;Z ml n”kZu ls gksrk gs tks “kadj ds }kjk eafMr fd;k x;k gSA
1
 

MkW0 jk/kkd̀’.ku us Hkh “kadj ds n”kZu dh egÙkk dk c[kku djrs gq, dgk gS 

**mu dk n”kZu lEiw.kZ :i esa mifLFkr gS ftlesa u fdlh iwoZ dh vko”;drk 

gS vkSj u vij dh**----------- pkgs ge lger gks vFkok ugha muds efLr’d dk 

izdk”k gesa izHkkfor fd;s fcuk ugha NksM+rkA**
2
 

 “kadjkpk;Z ds v}Sr n”kZu dk vk/kkj gS& mifu’kn] czãlw= vkSj 

xhrkAv}Srokn dk ewyfl)kar gS&**czã lR;a txr feF;k thoks czãSoukij%**
3
  

vFkkZr czã gh ,dek= lR; gSA txr feF;k gS rFkk tho vkSj czã vfHkUu 

gSA czã ds vfrfjDr dksbZ lÙkk ugha gSA “kadjkpk;Z us ,d czã ds gh v}Sr 

lR; ekuk blfy, mu dk v}Sr dsoyk}Srokn ds uke ls Hkh tkuk tkrk 

gS**A
4
 “kadj us rhu izdkj ds lÙkkvksa dk o.kZu fd;k gS&izfrekfld] 

O;kogkfjd vkSj ikjekfFkZdA izfrHkkfld ds vUrxZr os fo’k; vkrs gSa tks 

{k.kHkj ds fy, jgrs gSaA ;s LoIu vFkok Hkze esa vkrs gSaA budk [kaMu tkxzr 

voLFkk ds vuqHko ls gks tkrk gSA nwljh Js.kh dh lÙkk ;g fo”o gS tks 

ns”k&dky rFkk dkj.k dk;Z ls c) gSA ikjekfFkZd lÙkk czã gSA ;g gj 

n`f’V ls lR; gSA ;g f=dky lR; gSA “kadj us txr dks O;kogkfjd lÙkk 

esa j[kk gSA txr~ O;kogkfjd nf’Vdks.k ls iw.kZr% lR; gSA ;g izfrHkkfld 

txr dh vis{kk vkf/kd lR; gSA ikjekfFkZd lÙkk dh vis{kk de lR; gSA 

;g fopkj czSMys ls feyrk gSA D;ksafd czSMys Hkh fo”o dks fujis{k lÙkk dk 

vkHkkl ekurs gSaA “kadj fo”o dks vlR; ugha ekursA eks{k dh izkfIr fo”o esa 

jgdj gh dh tkrh gSA “kadj deZ esa Hkh fo”okl djrs gsaAdeZ fo”o esa jgdj 

gh fd;k tkrk gSA MkW0 jk/kkd`’.ku dgrs gSa** thoueqfDr dk fl)kUr~] ewY;ksa 

dh fHkUurk esa fo”okl] /keZ vksj v/keZ esa fo”okl] eks{kizkfIr dh lEHkkouk tks 

fo”o dh vuqHkwfr;ksa ds }kjk lEHko gS] izekf.kr djrk gS fd vkHkkl esa Hkh 

lR;rk fufgr gSA
5
  txr vlR; ugha D;ksafd bldk vk/kkj czã gSA ftl 

izdkj feÍh ds ?kM+s dk vk/kkj feÍh gksus ds dkj.k ?kM+s dks lR; ekuk tkrk 

gS mlh izdkj fo”o dk vk/kkj  czã gksus ds dkj.k fo”o dks vlR; ekuuk 

xyr gSA MkW0 jk/kkd`’.ku dgrs gSa ** ;g txr fujis{k czã ugha gS] ;|fi 

mlds mij vkfJr gSA ftldk vk/kkj rks ;FkkFkZ gks fdUrq tks Lo;a ;FkkFkZ u 

gks mls ;FkkFkZ dk vkHkkl ;k O;kogkfjd :i vo”; dgk tk;sxkA**
6
  

 ¼6½ “akdj ds n”kZu esa ek;k ds vk/kkj ij fo”o dh fofo/krk dh 

O;k[;k dh xbZ gSA ek;k czã dh “kfDr gS] ftl ds vk/kkj ij og fo”o dk 

ukuk:ikRed :i mifLFkr djrk gSA ;g jpuk mlh izdkj dh gS ftl 

Lkkjka'k 

ekuo fparu ds bfrgkl esa “kadj dk n”kZuvf}rh; gSA czã gh 

,dek= lR; gSA txr feF;k gS rFkk tho vkSj czã vfHkUu gSA czã ds 

vfrfjDr dksbZ lÙkk ugha gSA “kadjkpk;Z us ,d czãds gh v}Sr lR; ekuk 

tkrk gSA “kadj us txr dksO;kogkfjd lÙkk es a j[kk gSA “kadj fo”o dks 

vlR; ugha ekursA eks{kdh izkfIr fo”o eas jgdj gh dh tkrh gSA “kadj 

deZ esa Hkh fo”okl djrs gSA txr vlR; ugha D;ksafd bldk vk/kkj czã 

gSA ftl izdkj feÍh ds ?kM+s dk vk/kkj feÍh gksusds dkj.k ?kMs dks lR; 

ekuk tkrk gS mlh izdkj fo”o dk vk/kkj czã gksus ds dkj.k fo”o dks 

vlR; ekuuk xyr gSA  
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izdkj dksbZ dq”ky tknwxj vius tknw dh “kfDr ls vusd 

izdkj ds [ksy fn[kkrk gS vkSj n”kZdksa dks Hkze esa Mky nsrk 

gS fdUrq og Lo;a vizHkkfor jgrk gSA bZ”oj ds fy;s og 

dsoy *yhyk* dh bPNk gSA bZ”oj Lo;a ml ek;k ls eqX/k 

ugha gksrkA*
*7
 

 “kadj ds ek;k vkSj lka[; ds izd̀fr esa dkQh 

lekUkrk gSA “kadj ds ek;k dh rjg lka[; izd`fr dks 

ukuk:ikRed txr dk vk/kkj ekurh gSA ek;k vkSj izd`fr 

nksuksa esa lRo] jtl vkSj rel xq.k gSaA vFkkZr nksuksa 

f=xq.kkRed gSA ek;k vkSj izd̀fr nksuksa vpsru gSA nksuksa 

eks{kizkfIr esa ck/kd gS ij lka[; ds izd`fr vkSj “kadj ds 

ek;k esa dkQh varj Hkh gSA izd`fr Lora= gS tcfd ek;k 

ijra= gS ;g czã ds v/khu gSA izd̀fr ;FkkFkZ gS tcfd 

ek;k v;FkkFkZ gSA 

 “kadj ds iwoZorhZ nk”kZfudksa us ek;k “kCn dk 

fofHkUu vFkksZa esa iz;ksx fd;k gSA oSfnd lkfgR; esa ek;k 

“kCn dk iz;ksx HkzkfUr ds vFkZ esa ns[kk x;k gSA osn esa dgk 

x;k **bUnzksek;kfe% iq::i b;rs** vFkkZr~ bUnz us ek;k }kjk 

ukuk :i /kkj.k fd;sA “osrk”osrj mifu’kn esa dgk x;k] 

**ek;k rq izd̀fr fo|kr~ ekf;ua rq egs”oje~A** vFkkZr ek;k 

ds izd`fr le>ks vkSj ek;k ds “kkld dks egs”oj tkuksA 

ckS)ksa us Hkh ek;kokn dk mi;ksx fd;k fdUrq bu ds 

fl)kar esa ;g foKkuokn ¼Idealism½ esa ifjofrZr gks x;kA  

 ek;k ds nks :i ;k dk;Z gS& vkoj.k vkSj fo{ksiA 

vkoj.k ek;k dk fu’ks/kkRed dk;Z gSA ;g oLrqvksa ds 

okLrfod Lo:i dks <ad ysrh gSA fo{ksi ds vUrZxr ek;k 

lR; oLrq ds LFkku ij fdlh nwljh oLrq dks mifLFkr 

djrh gSA tks lR; ugha cfYd vkHkkl gSA jLlh esa fn[kkbZ 

nsus okyk lkai vkoj.k gS tcfd jLlh ds LFkku ij lkai 

dh izrhfr fo{ksi gSA ;g ek;k dk HkkokRed :i gSA 

 “kadj us  czã dks gh ,dek= lR; ekuk gSA czã 

ds nks Lo:i gSa& rVLFk y{k.k rFkk Lo:i y{k.kA czã 

dk Lo:i y{k.k lfPpnkuan :i gSA og lR;] Kku vkSj 

vuUr :i gSA og vukfn rFkk vlhe gSA czã dk rVLFk 

y{k.k txr dk dkj.k :i gSA og txr dk dÙkkZ] ikyd 

rFkk lagkjd gSA czã dk lEcU/k tc ek;k ds lkFk gksrk 

gS rks og lxq.k czã vij czã ;k bZ”oj dgykrk gSA 

ek;ksifgr czãA vFkkZr ek;k;qDr czã bZ”oj ds :i esa 

ifj.kr gks tkrk gSA bZ”oj O;ogkfjd n`f’V ls lR; gS 

ikjekfFkZd n`f’V ls ughaA czã ijczã gS tc fd bZ”oj 

vij czã gSA “kadj us ek;k vkSj vfo|k esa Hksn ugha fd;k 

gSA ek;k vkS v/;kl Hkh vfHkUu gSA ftl izdkj jLlh esa 

lkai rFkk lhih esa pkanh dk vkjksi.k gks tkrk gS] mlh 

izdkj fuZxq.k czã  2-esa txr v/;Lr gks tkrk gSA ysfdu 

blls czã esa fdlh izdkj dk fodkj ugha vkrk ;k czã ds 

Lo:i ds mij dksbZ izHkko ugha iM+rkA czã ikjekfFkZd 

lR; gS tcfd txr [kafMr lR; gSA tks lR; [akfMr gks 

tk; og ijekFkZ lR; ugh gksrkA ftls “kadj us ikjekfFkZd 

lR; dgk gS mls ukxktqZu us ikjekfFkZd lR; dgk gSA 

ukxktqZu dk ijekFkZ lR; “kwU; gS tks vfuokpZuh; gSA 

“kadj dk ikjefFkZd lR; czã gS tks vfuopZuh; gSA 

ukxktqZu us txr dks O;k?kkrh ekudj mls lao`fr lR; dh 

laKk nh gSA “kadj us Hkh txr ds O;k?kkrh Lo:i dks 

ns[kdj mls O;kogkfjd lÙkk dgk gSA bu lekurkvksa dks 

ns[krs gq, vkykspdks us “kadj dks izPNUu ckS) dgk gSA ij 

okLro esa ,slh ckr ugha gSA nksuksa esa vUrj gSA ukxktqZu 

txr dks furkUr vlR; dgrs gS] tcfd “kadj mls 

lnlr~ foy{k.k dgrs gSA txr lr~ ugha D;ksafd lr~ 

dsoy czã gSA txr~ vlr~ Hkh ugha] D;ksafd vlr~ og gS 

ftldk rhuksa gh dky esa dgha vfLrRo gh u gks] tSls 

ca/;kiq=A ij txr dk orZeku esa vuqHko gksrk gSA nwljk 

ckS) n”kZu esa ek;k ,d euksoSKkfud fl)kUr gS tks ewyr% 

thokfJr gS] tcfd “kadj dk ek;k czãkfJr gSA 

 czã ls ek;k”kfDr ds }kjk txr dk Øfed 

fodkl gksrk gS vFkkZr~ lq{e ls LFkwy dh ifjxfr dk 

vkHkkl gksrk gSA bl fodkl Øe dh rhu voLFkk;sa gksrh 

gS &  

1. chtkoLFkk ;k vo;ä dkj.kkoLFkk 

2. vadqjkoLFkk ;k lw{e ifj.kkekoLFkk  

3. o`{kkoLFkk ;k LFkwy ifj.kkekoLFkk 

 ;s lHkh ifjorZu ;k fodkl ek;k ds [ksy gSa] 

D;ksafd vifj.kkeh czã esa ;s ifj.kke ;k fodkj ugha gks 

ldrsA bl vO;ä ek;k dk vkJ; gksus ds dkj.k czã dks 

loZ”kfDreku vksj loZK bZ”oj dk uke fn;k tkrk gSA ;g 

czã dk og :i gS tks okLrfod l`f’V ds igys vO;ä 

ek;k ds lkFk jgrk gSA tc ek;k lq{e :i ls O;Dr gksrk 

gS] rc ml dk vk/kkj czã fgj.;xHkZ dgykrk gSA bl 

:i esa czã dk vFkZ gS lHkh lw{e fo’k;ksa dh lef’VA tc 

ek;k LFkwy :i esa vFkkZr n`”;eku fo’k;ksa esa vfHkO;Dr 

gksrh gS rc ml dk vk/kkj czã oS”okuj ;k fojkV 

dgykrk gSA bl :i esa czã dk vFkZ gS lHkh O;Dr 

lalkjA lxq.k czã dh rhu voLFkk;sa rFkk muls ijs&fuZxq.k 

czã dh voLFkk&dqy pkj voLFkk;sa czã dh gksrh gS&  

1. ijczã ¼”kq) lr~fpr~ Lo:i½ 

2. bZ”oj] 

3. fgj.;xHkZ  

4. oS”okuj 

 ;s lHkh  Øe ls tku iM+rh gS ;Fkkfr ;s ,d gh 

lkFk lR; gS ,slk Hkh ekuk tk ldrk gS D;ksafd “kq) 

pSrU; dk dHkh yksi ugh gksrkA fgj.;xHkZ rFkk oS”okuj ls 

vyx czã dk :i gS ftls ijczã dgk x;k gSA 

 “kadj ds n”kZu esa vkRek vkSj czã esa ,D; ekuk 

x;k gSA vkRek gh okLro esa czã gSA mUgksus vkRek vkSj 

czã nksuksa dks lfPpnkuan ¼lr~$fpr~$vkuUn½ dgk gSA 

 mifu’kn ds egkokD; *rRoefl*
10
 (that thou 

art) vga czãkfLe
11
 & ¼I am Brahman½ v;ekRek czã

12
 

vFkkZr ;g vkRek gh czã gS] rRoefl “osrdsrks
13
 vFkkZr gs 

Losrdsrq rqe ogh gks ls Hkh vkRek rFkk czã ds vHksn dk 

Kku gksrk gSA ftl izdkj vfXu ls fudyh 3- 

gqbZ fpuxkfj;ka vfXu ls vfHkUu gS] mlh izdkj tho czã 

ls vfHkUu gSA tc czã dk vfo/kk ls lEcU/k gksrk gS rc 

og tho gks tkrk gSA tho vkSj bZ”oj nksuksa czã ds fooÙkZ 

gSA bZ”oj vkSj tho nksuksa O;kogkfjd nf̀’V dks.k ls gh 

lR; gSA ikjekfFkZd nf̀’Vdks.k ls nksuaks vlR; gSA  fQj Hkh 

“kq) pSrU; nksuksa esaa ik;k tkrk gSA MkW0 jk/kkd`’.ku dgrs 

gSa **;fn bZ”oj czã gS vkSj ;fn tho Hkh vk/;fRed n`f’V 

ls czã ds leku gS rks bZ”oj vkSj czã ds e/; dk Hksn 

cgqr U;wu gks tkrk gSA**
14
 

 bu lekurkvksa ds ckotwn nksuksa esa vUrj gSA 

bZ”oj loZK] loZ”kfDreku] vdrkZ] eqDr] loZO;kih] 
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deZfu;e ls Lora= rFkk vfo|k ls “kwU; gS tcfd tho esa 

lHkh xq.kksa dk vHkko gSA  tho vkSj bZ”oj esa O;kogkfjd 

n`f’V ls Hksn vo”; gS fdUrq ikjekfFkZd ǹf’V ls nksuksa ,d 

gSA 

 vkRek dk futh Lo:i fuR;] “kq) pSrU; gSA ij 

vKku ds dkj.k fuR; vkRek dk vfuR; “kjhj ls lEcU/k 

gks tkrk gSA Kku ds }kjk gh vkRek vius ;FkkFkZ Lo:i 

dks tku ysrh gSA v}Sr osnkar esa eks{k dh ifjHkk’kk nh 

tkrh gS fd vKku dh fuòfr gh eks{k gSA
15
 ftl izdkj 

izdk”k ls va/kdkj dk uk”k gksrk gS mlh rjg vKku dk 

uk”k Kku ls gksrk gSA vKku ds uk”k gksrs gh eks{k izkIr 

gks tkrk gSA ;|fi izkjC/k ds dkj.k ml dk “kjhj dk;e 

jgrk gS fdUrq og lalkj ds iziapksa ls nwj jgrk gSA ,slk 

O;fDr thoUeqDr dgykrk gSA izkjC/k deksZ ds lekIr gksrs 

gh ml dk “kjhj NwwV tkrk gSA ;g fonsg eqfDr dh 

voLFkk gSA eks{k izkIr djus ds fy;s pkj lk/kuksa dh 

vko”;drk iM+rh gS & 

1. fuR;kfuR; oLrq food&lk/kd dks loZizFke fuR; 

¼vkRek½ vkSj vfuR; ¼vukRe½ dk Hksn Kku gksuk 

pkfg,A 

2. bgeqrkFkZHkksx fojkx & mls ykSfdd rFkk vykSfdd 

lHkh Hkksxksa dh dkeuk dk ifjR;kx dj nsuk pkfg;sA 

3. “kenekfnlk/ku lEir~& lk/kd dks jke ¼eu dk 

la;e½] ne ¼bfUnz;ksa dk la;e] J`)k½ ¼”kkL= esa fu’Bk½] 

lek/kku ¼fpÙk dks Kku ds lk/ku esa yxkuk½] mijfr 

¼fo{ksidkjh dk;ksZa ls vyx jguk½ vkSj frfr{kka ¼”khr 

vkSj m’.k dks lgus dh “kfDr½ bu N% lk/kuksa ls 

lEiUu gksuk pkfg,A 

4. eqeq{Ro ¼lk/kd dks eks{kizkfIr ds fy;s n`<+ladYi gksuk 

pkfg,½A 

 bu lk/kuksa ds ckn lk/kd ds Jo.k] euu vkSj 

fufn/;klu ls eks{kizkIr djuk pkfg;sA 

1. Jo.k & vFkkZr xq: ds mins”k lquuk 

2. euu& ml ij fopkj djuk  

3. fufn/;klu&vFkkZr mu lR;ksa dk ckj&ckj /;ku 

djukA 

 bl /;ku ds ckn og czã vkSj tho esa vfHkUurk 

dk vuqHko djrk gS vkSj bl rjg og ije”kfDr rFkk ije 

vkuUn dk vuqHko djus yxrk gSA mls vkRek vkSj 

ijekRek esaa Hksn ugha utj vkrkA “kadj ds vuqlkj vkRek 

LoHkkor% eqDr gSA mls cU/ku dh izrhrh gksrh gSA
16
 vkRek 

ds okLrfod Lo:i dk Kku gh eks{k gSA iks0 fgfj;UUkk us 

“kadj ds eks{k lEcU/kh fopkj ij izdk”k Mkyrs gq, dgk gS 

^^”kadj ds erkuqlkj eks{k dksbZ ,slh voLFkk ugha gS ftls 

izkIr djuk gS] cfYd vkRek dk Lo:i gh gS] blfy;s 

lk/kkj.k vFkZ esa mldh izkfIr ds mik; dh ckr ugha dh 

tk ldrh A eks{k dks izkIr djus dk eryc ogka tho dks 

;g le> ysuk gs tks ges”kk ls mldk Lo:i jgk gS 

ysfdu ftls og dqN le; ds fy;s Hkwy x;k gSA**
17
 

 eks{k dh voLFkk esa O;fDr czã ds ln`”k ugha 

cfYd czã gh gks tkrk gSA ^^czãfon~ czgeSo Hkofr^^A ftl 

izdkj dqaHk dk ty dqaHk ds QqV tkus ij ty esa fey 

tkrk gSA mlh izdkj vKku dk fouk”k gks tkus ij tho 

czã esa fey tkrk gSA dchj ds bu iafDr;ksa esa Hkh bl 

voLFkk dk o.kZu feyrk gS& 

 ^^ty esa dqaHk gS dqaHk esa ty gS ckgj Hkhrj ikuhA 

QwVk dqaHk ty tyfg lekuk ;g rFk dg~;ks fx;kuhAA^^ 

 ekuo fparu ds bfrgkl esa “kadj dk n”kZu 

vf}rh; gSA Lokeh foosdkuUn ds }kjk izfrikfnr “kadj dh 

iz”kalk esa foye; tsEl dgrs gSa] **Hkkjro’kZ dk osnkar~ 

lalkj ds lHkh v}sroknksa dk f”kjksef.k gSA^^ tsEl dgrs gS^^ 

,d vf}rh; ijczã] vkSj eSa og ijczã^^ ;gka ,d ,slk 

/kkfeZd fo”okl mRiUu gks tkrk gS ftlesa eu dks larq’V 

djus dh vlhe “kfDr gS blesa fpjLFkk;h “kkafr vkSj lqj{kk 

dk Hkko fufgr gSA ge lHkh ;g v}Srokn dk e/kqj laxhr 

lqu ldrs gSA bles aviwoZ “kkafrnkf;uh vksj m)kjdkf.kh 

“kfDr gSA^^
18
 

 esjk ,slk ekuuk gS tc “kadjkpk;Z ;s dgrs gS fd 

czã vkSj tho vfHkUu gS rks okLro esa os ;s dguk pkg jgs 

gS fd lHkh tho esa czã dk okl gS vkSj bl n`f’V ls lHkh 

thoksa ds izfr gekjs eu esa izse] d:.kk] vknj] lgkuqHkwfr 

n;k] lkSgknZ dk Hkko jguk pkfg,A okLro esa “kadjkpk;Z 

dk ;g fopkj vkt ds le; esa T;knk izklafxd gS] D;ksafd 

vkt yksxksa ds eu esa ,d nwljs ds fy;s dVqrk] bZ’;k] 

?k`.kk] uQjr] lansg tSls cqjs Hkko gh Hkjs gSA tc ge ;g 

ekusxsa fd ge lHkh esa ,d gh bZ”oj dk ckl gS] rHkh lHkh 

ds lkFk izse ds lkFk jguk laHko gksxkA lHkh dks lEeku nsa] 

,d nwljs dh lgk;rk djsa] fdlh ds fy;s uQjr] /k`.kk u 

gks rHkh okLro esa euq’; euq’; dgykus ds yk;d gksxk 

vkSj ;g fo”o euq’;ksa ds jgus dh txg gksxhA 
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